PROPOZYCJE ZAJEC PSYCHOEDUKACYJNYCH

DLANAUCZYCIELI

»Zaburzenia depresyjne, samookaleczenia oraz inne zaburzenia okresu dorastania”.
,Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w szkole ogoélnodostepne;j”.
,» Wypalenie zawodowe W zawodzie nauczyciela — objawy, skutki, przeciwdziatanie”.
,,Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci — objawy i metody pracy”.

,uczen z dysleksja na lekcjach jezyka polskiego™.

,Uczen stabostyszacy w szkole ogolnodostepne;j”.

,Uczen z dysleksja na lekcjach jezyka obcego™.

,Umiejetnosci wychowawcze droga do sukcesu pedagogicznego”.

,Dysleksja rozwojowa (przyczyny powstania, sposoby dostosowania wymagan)”.
,,Program edukacyjny Ortograffiti w pracy terapeutycznej z uczniem z dysleksja”.

,,Jak motywowac uczniow do nauki”.

,Uczen zdolny — zagrozenia i mozliwo$ci rozwojowe”.

,,O motywacji do nauki, czyli zeby chciato si¢ chcie¢”.

,»Szkolna interwencja profilaktyczna wobec uczniow stosujacych srodki psychoaktywne”.
,,Jak rozmawia¢ z uczniem zazywajacym srodki psychoaktywne” (warsztaty w poradni).
,,Jak tworzy¢ wewnatrzszkolny system poradnictwa zawodowego”.

,Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w szkole ogélnodostepne;j”.

,, Wspotpraca nauczycieli z rodzicem ,,trudnym”.

,,Przemoc domowa. Zadania pracownikow o$wiaty”.

,,Dziecko przewlekle chore w szkole”.

,Jak kocha¢ i wymagac”.

,,Dziecko ze zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej”.
,,Cyberprzemoc — przyczyny, skutki, przeciwdziatanie”.

DLA RODZICOW

e Zachowania seksualne dzieci w wieku przedszkolnym”.

»Znaczenie aktywnosci rodzicow w profilaktyce zachowan dewiacyjnych dzieci” - dla rodzicow

dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym”.

,» Trudno$ci wychowawcze u dzieci w mlodszym wieku szkolnym”.

,Dzieciecy stres - jak pomoc dziecku z nim sobie radzi¢”.

»Jak madrze kocha¢ i wychowywac¢ swoje dzieci” — dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.
»Jak pomodc dziecku w wyborze zawodu? Czynniki istotne w podejmowaniu decyzji” -
dla rodzicow ucznidow klas II i III gimnazjum.

,»Jak wspiera¢ dziecko w podejmowaniu trafnych decyzji?” - wybdr zawodu 1 szkoty.

e  Trudne wychowanie nastolatka”.

,»Przyczyny probleméw z koncentracja uwagi, sposoby na rozwijanie umiejetnosci koncentracji

u dziecka”.

»Adaptacja matego dziecka do warunkow przedszkola”.

»Zanim dziecko pojdzie do szkoty. Gotowos¢ szkolna™.

,»Trudnosci szkolne 1 organizacja pracy domowej uczniow w mtodszym wieku szkolnym™.

,Etapy rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym™.

,,Jak rozumnie kocha¢ dziecko?”.



,,Stymulacja rozwoju malego dziecka”.

,Przekroczenie progu klasy IV - organizacja dnia pracy i wypoczynku ucznia”.

,,Jak skutecznie zapobiega¢ trudnosciom wychowawczym?”- dla rodzicéw dzieci przedszkolnych.
,Dziecieca agresja a oddziatywanie wychowawcze rodzicow”— dla rodzicow dzieci przedszkolnych.
»Substancje uzalezniajace — podstawowe informacje dla rodzica”.

,Narkotyki — trudny problem dla rodzicow” (warsztaty).

,Niebezpieczne zachowania seksualne mtodziezy”.

,Zagrozenia dzisiejszych czasow” — dla rodzicéw uczniow gimnazjum.

,Dziecko w wieku przedszkolnym — charakterystyka wieku”.

,,Problemy w czytaniu i pisaniu o podtozu dysleksji rozwojowej” (dla SP).

,Jak uczy¢ si¢ skutecznie — strategie i metody uczenia sig¢, czyli co jest najlepsze dla mojego dziecka
(dla rodzicow dzieci kl. 1V-V1 SP)”

,Jak zacheci¢ dziecko do czytania”.

,,Jak pomoc dziecku przedszkolnemu, by radzito sobie z wlasnymi uczuciami”.

»Mediacje rodzinne jako sposob pomocy rodzinom w kryzysie”.

,»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” — na terenie poradni.

,»Wychowanie do wartosci w rodzinie”.

,,Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowos¢ dziecka”.

,,Jak zacheci¢ dziecko doczytania”.

,,P0zW0l Zosi by¢ Samosia — czyli kilka stéw o samodzielnosci dziecka”.

,,D0 czego prowadzi absencja dziecka na zajeciach w szkole?”.

,-Jak kocha¢ i wymagac”.

,,Kazdy moze by¢ dobrym rodzicem”.

,,Cyberprzemoc — przyczyny, skutki, przeciwdziatanie”.

,,Adaptacja ucznia do warunkow szkolnych”.

PROPOZYCJE ZAJEC WARSZTATOWYCH DLA UCZNIOW

,,Podroz ku warto§ciom” — program zaje¢ z biblioterapii (dla dzieci klas I-111).
,»,Style uczenia sig¢, czyli kiedy ucze si¢ najszybciej” (SP, Gimnazjum).

»Moja zlo§¢ czasem rani” — warsztaty rozwijajace umiejetnosci radzenia sobie ze zlo$ciag
dla uczniow klas V — VI SP.
,, Trening tworczego myslenia” — dla uczniéw klas 1 i V.

,,Organizacja nauki domowej” — warunki skutecznego uczenia si¢ ( kl. IV SP).
,Mapy mysli jako sposob na problemy w pracy z tekstem”.
,,Warsztaty integracyjne dla klas”.
,Kim bede — moja przyszto$¢ zalezy ode mnie” - warsztaty z zakresu orientacji zawodowej
i szkolnej (‘gimnazjum ).
,ABC emocji” — warsztaty dla klas mtodszych SP.
Zajgcia psychoedukacyjne dla uczniow klas Il — 111 :
o ,Zajrzyj do siebie” — ksztaltowanie samooceny opartej na dobrym mysleniu o sobie,
ksztatltowanie autoakceptacji 1 spostrzegania siebie na tle innych,
o ,,MJdj plan dnia” — profilaktyka i promocja zdrowia,
o ,,Co czuje”- rozpoznawanie i nazywanie emaocji, interpretowanie sytuacji w kategoriach
uczuc i motywow,
o ,,Co czujg inni”’- rozpoznawanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych, przewidywanie
zachowan na podstawie obserwacji uczu¢, ksztaltowanie zdolnosci do empatii,
o ,,Poznajmy si¢ — inni czy tacy sami” zaj¢cia psychoedukacyjne dla uczniow klas I.
,»Skuteczna komunikacja interpersonalna” klasa IV - VI SP i gimnazjum.
,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?” klasa IV — VI SP i gimnazjum.



,» Irudna sztuka rozwigzywania konfliktow”.

,, Warsztaty dla uczniow gimnazjum dotyczace mechanizmow uzaleznien” - (gimnazjum).

,,Czy warto si¢ uczy¢ — warsztaty motywujace uczniow” - (gimnazjum).

»Przemoc miedzyrowiesnicza”.

,Umiejetnos¢ wyrazania siebie — sztuka bycia asertywnym” — dla ucznidow szkoét ponad-
gimnazjalnych.

,,Jak rozwigzywac konflikty” — klasa IV — VI SP i gimnazjum.

,Mechanizmy uzaleznienia”.

,Moje mocne strony czyli okreslenie wlasnej inteligencji wielorakiej” (gimnazjum).

,,JKalejdoskop kariery” (warsztaty dla gimnazjum w poradni).

,,Przemoc — czym jest i jak sobie z nig radzi¢” dla uczniow klas I-111.

,Umiejetnos¢ odmawiania” - warsztaty dla uczniéw gimnazjum.

,Komunikacja interpersonalna”.

,Zajecia integracyjne dla klasy”.

»Poznajmy si¢ - inni czy tacy sami” ( pokazanie réznorodno$ci i uczenie akceptowania
odmiennos$ci” dla uczniow klas I.

,»Techniki zapamigtywania”.

,,»Style uczenia sie, czyli kiedy ucze si¢ najszybciej” — ( kl. 1V-V1 SP i gimnazjum).

,~Praktyczne wskazowki dotyczace organizacji nauki domowe;”.

,,Ortografia na 6” — cykl spotkan warsztatowychw poradni (KI. IV-VI SP).

,,Czytam na 6” — cykl spotkan warsztatowych w poradni ( kl. IV-VI SP).

,Zajecia warsztatowe dotyczace umiejetnosci inter — i intra personalnych, autoprezentacji
1 warto$ci”.

,Zajecia warsztatowe dotyczace ryzyka uzaleznien od Srodkow psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych”.

,»SposOb na wagary” — jak radzi¢ sobie z trudno$ciami bedacymi przyczyng opuszczania zajgc”.
,,Podroz do kariery dobra, prawdy i madro$ci” (dla uczniow SP).

,, Trening umiej¢tnosci spotecznych” dla uczniow z Zespolem Aspergera i niesSmiatych (klasy IV-VI
i gimnazjum).

Zajecia edukacyjno — warsztatowe z zakresu poradnictwa zawodowego.

inne —w miar¢ potrzeb (po wczesniejszym uzgodnieniu).

Z uwagi na duza ilo$¢ placowek objetych opieka poradni, mozemy zapewni¢ realizacje

maksymalnie dwoch tematéw w danej placowce w ciggu roku szkolnego.

Zapotrzebowanie na przeprowadzenie zaje¢ prosimy zglasza¢ telefonicznie lub osobiscie

w poradni do 30.11.2016 roku.

www.poradnia.powiatwolsztyn.pl



